


BERNARDO
GONZÁLEZ

Es escritor, conferencista y coach en
temas de crecimiento personal. 
Su pasión está en servir a través de
su trabajo, de su familia y de su vida
diaria.
A través de su metodología VIVE CON
PROPÓSITO ha inspirado a muchas
personas a que definan su verdadero
propósito de vida y vivan con un
propósito, convirtiéndolo en una
realidad tangible mediante un plan de
acción sencillo y contundente. 



SOBRE EL
PROGRAMA

5 SEMANAS DE
DURACIÓN

3 HORAS POR
SESIÓN SEMANAL

CREACIÓN Y
SEGUIMIENTO DE UN
PLAN DE ACCIÓN 

PROGRAMA DE
COACHING

Vive con propósito 
está diseñado para ti!

Logra tu Propósito de vida, 
un propósito que valga la pena vivirlo y construirlo

cada día de tu vida a partir de hoy.



CONTENIDO DEL
PROGRAMA

FAMILIA

PROFESION Y NEGOCIOS

SUEÑA EN GRANDE / 
PLAN DE ACCIÓN

FINANZAS CON PROPÓSITO

PROYECTO DE VIDA

PERSONA

PROYECTOS DE ALTO IMPACTO

Vive con propósito!!!



1.- Quién eres?
2.- Qué es propósito de vida?
3.- Qué significa vivir con propósito?
4.- Prioridades: enfócate en lo importante
5.- Descubriendo tus talentos
6.- Hábitos
7- Tu momento es ahora
8.- Venimos a brillar
9.- El milagro de la vida
10- Proyecto de vida: define tu propósito

MODULO 1:
PROYECTO DE VIDA



MODULO 2:
PERSONA

1.- Conócete a tí mismo
2.- Conéctate con tu ser
3.- Poder sin límites
4.- Pensamientos
5.- Energía
6.- Entusiasmo
7- Inspiración
8.- Llénate de Dios
9- El amor empieza con uno mismo
10- Cree en tí
11.- Fe 
12. Esperanza 
13.- Da lo mejor de tí
14.- Despertando al campeón que llevas dentro
15.- La verdadera felicidad
16.- Momentos difíciles
17.- Volver a nacer



MODULO 3:
FAMILIA

1.- El arte de disfrutar la vida
2.- La ley de la atracción
3.- Actitud de servicio
4.- La familia
5.- El amor 
6.- Abrazos
7- El deporte
8.- La amistad
9.- El ejemplo
10- La mejor herencia para nuestros hijos



MODULO 4:
PROFESIONAL Y 
DE NEGOCIOS

1.- El recurso más valioso: el tiempo
2.- Cambiar la mentalidad
3.- Buscar la excelencia
4.- Paso a paso
5.- Emprende con propósito
6.- Empresas con propósito
7- Trabajo con propósito
8.- Proyectos con propósito



MODULO 5:
PROYECTOS DE ALTO

IMPACTO

1.- Comprometidos con el mundo
2.- El impacto de tu ejemplo
3.- Obras que dejan huella
4.- Generosidad
5.- Los planes de Dios
6.- Hacer sentir a alguien especial
7- Construyendo un mundo mejor



MODULO 6:
FINANZAS CON

PROPÓSITO

1.- Introducción: La importancia del dinero y de
tener finanzas sanas para lograr tu propósito
2.- Cómo manejar tus deudas y optimizar tus
tarjetas de crédito
3.- Manejo eficiente de tu cuenta de cheques
4.- Cuenta de inversión y cuenta de retiro
5.- Interés compuesto
6.- Gasto consciente
7.- Recomendaciones para cuidar tu dinero
8.- Automatiza tus cuentas
9.- Toma acción y decide en qué invertir
10- Planea la vida que quieres tener
11.- Realiza un plan de acción para lograrlo
12.- Aprende a generar, retener y multiplicar
tus ingresos



MODULO 7:
SUEÑA EN GRANDE -

PLAN DE ACCIÓN

1.- Presentación final de los proyectos de vida
de los participantes
2.- Plan de acción
3.- Entrega de reconocimientos
4.- Retroalimentación
5.- Brindis y Networking



DESCUBRE LO
QUE MÁS ANHELAS

El descubrimiento interior que se trabaja
dentro del programa de entrenamiento “Vive
con propósito” aunado a la grandiosa fuerza
interna que llevas dentro, te permitirá
encontrar lo que más anhelas en tu vida  
para que a partir de él puedas definir tu
proyecto de vida y vivas cada día de acuerdo
a él. 

Y si ya tienes un propósito, te ayudará a darte
cuenta si realmente es lo que estás
buscando y lo puedas seguir mejorando, para
que pongas todo tu corazón en él. 



¿QUIERES TENER UNA
VIDA QUE VALGA LA

PENA VIVIR?

¿QUIERES
CONVERTIRTE EN LA
PERSONA A LA QUE
ESTÁS LLAMADO A

SER?

¿SIENTES LA
NECESIDAD DE

CRECER, COMPARTIR,
CREAR, AMAR Y

DISFRUTAR MÁS DE LA
VIDA?

El programa de entrenamiento “Vive
con propósito” es para ti.



¿QUIERES DEJAR
HUELLA EN TU VIDA Y

HACER UN MUNDO
CADA VEZ MEJOR?

¿TIENES HAMBRE DE
LOGRAR TUS SUEÑOS
Y DE CONSTRUIR UN

VERDADERO
PROYECTO DE VIDA?

¿ESTÁS LISTO PARA
PASAR A TU

SIGUENTE NIVEL EN
TU VIDA?



REGÍSTRATE PARA
OBTENER GRATIS EL

EBOOK “CAMBIANDO
AL MUNDO DESDE MI

INTERIOR”

Este libro nos ayuda a darnos
cuenta que el cambio que
queremos ver en el mundo está en
nosotros mismos, y que podemos
tener el mundo que queremos si
realmente lo vivimos en lo más
profundo de nuestro ser. Por medio
de este libro, te comparto mis
experiencias más enriquecedoras
que la vida me ha dado para
ayudarte a que vivas una vida más
plena.

www.viveconproposito.com



+52 33 3559 1241

bgonzalez@viveconproposito.com

www.viveconproposito.com

Zapopan, Jalisco, México.


